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Пояснительная записка  
  Рабочая    программа   разработана  в соответствии с  требованиями федерального  

государственного стандарта начального общего образования  второго поколения  (2009 г.) на 

основе авторской программы «Окружающий мир» (авт. Поглазова О. Т., Шилин В. Д, - Смоленск: 

Ассоциация 21 век, 2011г.) с использованием учебника  «Окружающий мир.», 2ч. (авторы 

Поглазова О. Т., Шилин В. Д, -  Смоленск: Ассоциация 21 век, 2011г) и рабочей тетради 

«Окружающий мир», 2ч. (авторы Поглазова О. Т., Шилин В. Д,  Смоленск: Ассоциация 21 век, 

2011г) 

 Предметная область «Естествознание, обществознание» реализуется средствами 

интегрированного предмета «Окружающий мир». В содержание курса интегрированы 

естественнонаучные, обществоведческие, исторические знания о человеке, природе, 

обществе, что соответствует федеральному компоненту государственного стандарта 

начального общего образования. Интеграция в курсе основных содержательных блоков 

«Человек и природа», «Человек и общество», «Правила безопасной жизни» позволяет 

представить младшим школьникам целостный и в то же время многогранный образ мира с 

его взаимосвязями и взаимозависимостями. Учебный материал тем, входящих в 

программу курса, соответствует фундаментальному ядру содержания данной предметной 

области, концепции духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников, 

требованиям государственного стандарта к уровню подготовки учащихся начальной 

школы. 

 В процессе изучения предмета «Окружающий мир» младшие школьники получают 

возможность систематизировать, расширять, углублять полученные ранее (в семье, в 

дошкольном учреждении, из личного опыта взаимодействия с природой и людьми) 

представления о природных и социальных объектах, осмысливать характер 

взаимодействий человека с природой, особенности взаимоотношений внутри отдельных 

социальных групп (семья, класс, школа). Осваивая правила безопасного, экологически 

грамотного и нравственного поведения в природе и обществе, младшие школьники 

осознают важность здорового образа жизни, уважительного и внимательного отношения к 

окружающим людям (разного возраста, разной национальности, с нарушением здоровья и 

др.), бережного отношения к природе, историческим и культурным ценностям. Усвоение 

учащимися элементарных знаний о природе, человеке, обществе, о важнейших событиях в 

истории Отечества и освоение разных способов познания окружающей действительности 

(наблюдение, эксперимент, измерения, классификация и др.) создают условия для их 

успешного продолжения образования в основной школе. 

 Цель изучения курса «Окружающий мир» – формирование у младших школьников 

целостной картины природного и социокультурного мира, экологической и культурологической 



грамотности, нравственно-этических и безопасных норм взаимодействия с природой и людьми; воспитание 

гармонично развитой, духовно-нравственной личности, любящей своё Отечество, 

осознающей свою принадлежность к нему, уважающей образ жизни, нравы и традиции 

народов, его населяющих; личности, стремящейся активно участвовать в 

природоохранной, здоровье сберегающей и творческой деятельности.  

 Основными задачами образовательного процесса при изучении курса «Окружающий 

мир» являются: социализация ребёнка; развитие познавательной активности и 

самостоятельности в получении знаний об окружающем мире, развитие личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий; 

формирование информационной культуры (знание разных источников информации, 

умения отбирать нужную информацию, систематизировать её и представлять); 

воспитание любви к природе и своему Отечеству, бережного отношения ко всему живому 

на Земле, сознательного отношения к своему здоровью и здоровью других людей, 

уважения к прошлому своих предков и желания сохранять культурное и историческое 

наследие.  

Место учебного предмета в учебном плане 

Согласно базисному плану образовательных учреждений РФ на изучение предмета 

«Окружающий мир» в начальной школе выделяется 270 учебных часов, из расчёта два 

часа в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                    2. Планируемые результаты освоения программы 
(Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета) 

Личностные результаты изучения курса «Окружающий мир» 

У учащихся могут быть сформированы: 

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения; 

 готовность оценивать свой учебный труд, принимать оценки одноклассников, 

учителя, родителей;  

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на 

участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события 

с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

 навыки безопасного, экологически грамотного, нравственного поведения в 

природе, в быту, в обществе; 

 осознание ценности природы не только как источника удовлетворения 

потребностей человека, но и её значение для здоровья человека, развития 

эстетического восприятия мира и творческих способностей;  

 понимание важности здорового образа жизни.  

Метапредметные результаты  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения 

разных видов работ (наблюдений, эксперимента, практической работы с гербарием, 

коллекцией и др.) 

 принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 

учебных действий;  

 планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-

познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами;  

 действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя или 

данным в учебнике, рабочей тетради;  



 контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя);  

 оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы 

их устранения. . 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую задачи; 

 осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, из 

материалов учебника (текстов и иллюстраций), рабочей тетради, собственных 

наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми; 

 понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную 

информацию;  

 применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-

следственных связей, построения рассуждений и выводов;  

 подводить под понятие (в сотрудничестве с учителем, одноклассниками) на основе 

выделения существенных признаков природных и социальных объектов; 

 наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

 использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 

объяснения природных явлений; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме; 

 аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать 

речевые средства для решения задач общения (приветствие, прощание, игра, 

диалог); 

 вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные 

способы взаимной помощи партнёрам по общению; 



 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять 

доброжелательное отношение к партнёрам; 

 

Предметные результаты 

Ученик научится: 

 различать на основе наблюдений, с помощью иллюстраций, учебного текста 

объекты природы и изделия человека, явления живой и неживой природы, формы 

суши и виды водоёмов; 

 приводить примеры представителей разных групп растений (дикорастущих и 

культурных, хвойных и лиственных деревьев, кустарников и трав), грибов 

(съедобных, ядовитых, пластинчатых, трубчатых), животных (зверей, птиц, 

насекомых, рыб, земноводных, пресмыкающихся);  

 сравнивать и классифицировать объекты окружающего мира, выявлять их 

сходства и различия, выделять существенные и несущественные признаки, 

распределять растения, животных, формы суши, водоёмы на группы по 

выделенным основаниям;  

 различать части тела зверей, птиц, насекомых, рыб, цветкового растения;  

 характеризовать признаки времён года, сезонные изменения в живой и неживой 

природе; условия, необходимые для жизни растений и животных, способы их 

питания и размножения;  

  объяснять  роль растений, животных в природе и в жизни человека;  

 вести наблюдения  за объектами живой и неживой природы, сезонными 

изменениями в природе, погодой, за последовательностью развития из семени 

цветкового растения;  

 использовать готовые модели (рисунки-схемы, муляжи и др.) для изучения 

строения изучаемых объектов и др.; 

 исследовать связи растений и животных с неживой природой (на основе 

наблюдений); 

 выращивать растения из семян). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                            3. Содержание учебного предмета 

Твои первые  уроки (20 ч) 

Изменения, произошедшие в жизни детей с приходом в школу. Знакомство с классом, 

рабочим местом, со школой и пришкольным участком. Правила поведения в классе, в 

школе, на пришкольном участке. 
Учебный труд, школьные принадлежности, обязанности ученика, организация 

рабочего места в школе и дома (порядок, освещение, свежий воздух и др.). Внешний вид и 
соблюдение личной гигиены. Разнообразие уроков, их расписание. Особенности урока 
«Окружающий мир».  

Условные знаки как источник информации (способ обозначения предметов и явлений 
окружающего мира, указания способа действия, способ предупреждения и др.). 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на улице, в транспорте 
(сигналы светофора, дорожные знаки).  

Уроки культурного общения (в семье, в школе, в общественных местах). Учителя, 
одноклассники, друзья, ценность добрых уважительных отношений с окружающими 
людьми.  

Уроки здоровья. Тело человека и его развитие (осанка, гибкость, необходимость 
физических упражнений). Здоровое питание. Правильный выбор одежды. Важность 
здорового сна (правила поведения перед сном). 

Как человек познаёт мир (7 ч) 

Как человек познаёт окружающий мир, источники информации о нём. Признаки и 
свойства предметов, определяемые с помощью зрения, слуха, вкуса, осязания. Как 
сравнивают предметы и объединяют в группы (классифицируют). 

Наблюдения - важнейший способ познания и источник знаний об окружающем мире. 
Органы чувств как помощники наблюдателя. Опыт как один из способов познания 
свойств предметов. 

Качества, необходимые для успешного познания окружающего мира 
(любознательность, наблюдательность, воображение, пытливость, умение размышлять и 
делать выводы). 

Объекты окружающего мира: природные и созданные человеком; тела живой и 

неживой природы. Отличие живых существ от тел неживой природы. 

Зелёная страна (9 ч) 

Растения - живые существа. Условия, необходимые для их роста и развития (влага, 
тепло, воздух, свет, почва). Строение растений (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя 
на примере цветкового растения). 

Разнообразие растений. Деревья, кустарники, травянистые растения, их отличительные 
признаки. Хвойные и лиственные деревья, их разнообразие. Ягодные растения, ядовитые 
ягоды. Правила сбора ягод. Растения родного края (пришкольного участка, парка, леса). 

Культурные растения (5ч) 
Культурные растения, чем они отличаются от дикорастущих растений. Где и как люди 

выращивают культурные растения, что из них изготавливают. Разнообразие растений 
сада, огорода, поля. Хлебные растения. Труд хлебороба. Уважительное отношение к 
хлебу.  

Комнатные растения, их разнообразие и правила ухода за ними. 



Грибы, их разнообразие (3 ч) 

Разнообразие грибов. Условия, необходимые для их роста и развития (влага, тепло, 
питательные вещества). Строение шляпочного гриба. Пластинчатые и трубчатые грибы. 
Съедобные, несъедобные и ложные грибы. Опасность отравления ядовитыми грибами. 
Правила сбора шляпочных грибов. Другие виды грибов. 

 

Мохнатая азбука (15 ч) 

Животные – живые существа, среда их обитания. Условия, необходимые для жизни 
животных. Способы питания и защиты разных животных. Растительноядные, хищные, 
всеядные животные. Млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные, 
пресмыкающиеся, их главные, существенные признаки.  

Дикие и домашние животные. Для чего человек разводит домашних животных. 
Домашние питомцы, уход за ними.  

Наиболее распространенные животные разных групп, обитающие в родном крае 
(название, краткая характеристика на основе наблюдений).  

Значение животных для природы и человека, бережное отношение к ним. Важность 
сохранения дикорастущих растений и диких животных. Красная книга. Заповедники, 
заказники, зоопарки.  

Растения  и животные родного края, занесенные в Красную книгу России (региона). 
 

Творения людей вокруг тебя (5 ч) 
Природные материалы, используемые человеком для своих изделий. Что люди 

изготавливают из древесины, важность бережного отношения к таким изделиям. 
Экономное расходование бумаги, вторичное использование бумажных отходов. 

Красота изделий народных мастеров. Национальные узоры в одежде и предметах быта 
народов России. Увлечение коллекционированием (домашний музей). 

Что находится во дворах домов. Бережное отношение к строениям и растениям 
родного двора (школьного двора).  

Памятники культуры на ближайших улицах родного города (села). Бережное 
отношение к памятникам культуры. Городские парки. Культура поведения в парке.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4. Материальное обеспечение данной программы 
 

Учебники и тетради с печатной основой для учащихся  

 (Издательство «Ассоциация ХХI век»)  

- Поглазова О. Т., Шилин В. Д. Окружающий мир. 1 класс. Учебник, Часть 1 и 2, 2011 г. 

- Поглазова О. Т., Шилин В. Д. Окружающий мир. 1 класс. Рабочие тетради № 1 и № 2, 

2011 г. 

Для учителя: 

- Поглазова О. Т., Миронова М. В. Методические рекомендации к учебнику 

«Окружающий мир» для 1 класса, 2011 г. 

Печатные и другие пособия 

Для организации работы с разными источниками информации желательно иметь в классе 

научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с изучаемым 

материалом), энциклопедии, справочники, словари естественнонаучного, 

обществоведческого, исторического содержания (по возможности), видеофильмы, 

звукозаписи.  

В соответствии с содержанием желательно иметь:  

– таблицы (строение растения, организм человека, стадии развития животных и др.);  

– модели дорожных знаков, транспортных средств, часов; 

– муляжи грибов, фруктов и овощей; 

– макеты исторических памятников, старинных жилищ, оборонительных сооружений (по 

возможности); 

– разрезные плоскостные модели строения цветкового растения, цветка,  

– гербарии дикорастущих и культурных растений, наборы семян, плодов; 

– предметы старинного быта, одежды, элементы национальных узоров (народов родного 

края); 

– живые объекты (комнатные растения, животные живого уголка). 

Оборудование для уголка живой природы: аквариум, клетка для птиц, предметы ухода за 

растениями и животными.  

Оборудование для экскурсий в природу: фотографии, открытки растений, животных, 

минералов и др., лупы, бинокли, компасы, рулетки, садовые совки, пакеты для сбора 



природного материала, пакеты для мусора и приспособления для его сбора, фотоаппарат и 

видеокамера (по возможности). 

 

 

 

Рекомендуемая литература 

Акимушкин И. Это все кошки. – М.: Малыш, 1975. 

Акимушкин И. Мир животных. – М.: Молодая гвардия, 1971–1975.Т. I–V. 

Аксаков С. Как кошки ловят рыбу. Дикие и домашние утки. Гнездо. – М.: Детская лит., 

1973. 

Берестов В. Парад алле! – М., 1988. 

Бианки В. Рассказы и сказки. – М.: Детская лит., 1975–1980. 

Востром А. Лиса. Кошка и ёж. Рыжуха и её жеребёнок. Кошка и котята. – М.: Детская 

лит., 1978. 

Дмитриев Ю. Соседи по планете. – М.: Детская лит., 1983. 

Карр А. Рептилии. – М.: Мир, 1975. 

Клименко В. Обучайте детей правилам движения. – М.: Просвещение, 1973. 

Кусто Ж.-И., Кусто Ф. Чтобы не было в море тайн. – М.: Мысль,1974. 

Мариковский П. Насекомые защищаются. – М.: Наука, 1978. 

Мир и человек: Географический атлас. – М.: ГУГК. 1989. 

Осипов Н. Заколдованное дерево. – М.: Детская лит., 1978. 

Пришвин М. Рассказы. – М.: Детская лит., 1975. 

Сабунаев В. Занимательная зоология. – М.: Детская лит., 1977. 

Скребицкий Г. Лесной голосок. – М.: Детская лит., 1984. 

Сладков Н. Дети радуги. – М.: Детская лит., 1981. 

Снегирёв Г. Первое солнышко. – М.: Детская лит., 1987. 

Толстой Л. Орёл. Булька и кабан. – М.: Детская лит., 1972. 

Туманова Г. Учите, играя. – М., 1983. 

Ушинский К. Гадюка. Бодливая корова. Ласточка. – М.: Детская лит., 1976. 

Халифман И. Четырёхкрылые корсары. – М.: Детская лит., 1978. 

Что такое? Кто такой? – М.: Педагогика, 1975. Т. 1–3. 

Шаинский Н. В мире слов. – М., 1985. 

Шим Э. Сказки, найденные в траве. – М.: Детская лит., 1972. 

Юрмин Г. Про тетрадь и карту, карандаш и парту. – М., 1983 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


